
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                           

 

 

                                                                       

 

 

 

 

          

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

徳山工業高等専門学校             令和 2 年 第４号 

学生相談室便り gakusodan@tokuyama.ac.jp 

 
                                            学生相談室員 河野 拓也 

みなさんこんにちは。 
本当にやっと学校に来ることができましたね、本当にやっと・・・何ヶ月ぶり？ 
ココであらためて、友達や先生と直接会って、お話して、どんなことを感じましたか？  
去年のいま頃、世界中がこんな事になっているなんて、想像できましたか？ 
まさにみなさんは今、歴史的な出来事の真っ只中にいます、結構な歴史的事件だよねこれって。 
どうなっちゃうんだろうね、これから・・・・。 
私、去年の今頃は、普通に歩くこともできず、毎日リハビリをしていました。 
いまだに普通に歩けません。走るなんて夢のまた夢、完全に想定外です！治るかどうか、いまだによくわか
りません、お医者さんもこんなひどい骨折みたことがないんだって。 
だから私は、ある時から、先のことをあれこれ考えるのをやめました。だって考えても治らないから。 
自分が勝手に創り出した不安と向き合って考えていても、今も、そしてこれからだって、何も変わらない。 
だったらどうするか？今できることを精一杯やるだけだと思っています。毎朝歩いて学校に来ているのも、
普通に歩ける様になるためのリハビリ、それが今自分にできること、だからやる、余計なことは考えず。 
みなさん、高専坂を汗だくで歩く私をみたら、是非 “おはよう！”って元気に挨拶してほしいです。皆さんか
ら朝一番に元気をいただく、それだけで私は一日とてもシアワセな気持ちでいることができるんです！ 
 
 ♪10 月から学生相談室に新しい相談室員が加わることになりました♪ 

ソーシャルワーカーの黒葛原
つ づ ら は ら

健
けん

太朗
た ろ う

先生です。ソーシャルワーカーは、わかりやすく言うと「福祉の専門家」で

す。医療、教育、福祉などの分野において、相談員として支援を行う職種です。みなさんの毎日の生活におけるさ

まざまな悩みや問題が解決できるよう、より添ってサポートをしてくれる存在です。 

詳しいことが知りたい人は、ぜひ学生相談室に来てください。 

☺１０・１１月のスクールカウンセラー、ソーシャルワーカーの来校日☺ 

近 文彦カウンセラー： 10 月 ５日 ・ 12 日 ・ 19 日（月）  １４：００～１８：００ 

                 １１月 9 日 ・ 16 日 ・ 30 日（月）  １４：００～１８：００ 

名村 高美カウンセラー： １０月２７日（火） ・ 11 月 2４日（火） １４：００～１７：００ 

星山 春香カウンセラー： １０月 ２日 ・ 9 日 ・ １６日 ・ ２３日（金） １４：００～１８：００ 

                        １１月 6 日 ・ １３日 ・ ２０日 ・ ２７日(金)  １４：００～１８：００ 

黒葛原 健太朗ソーシャルワーカー：10 月 6 日(火)・11 月１０日（火） １５：００～１７：００ 

相談は予約制です。希望する場合は、hoken@tokuyama.ac.jp 【保健室】までご連絡ください。 

☺学生相談室員の交替☺ 

機械電気工学科の相談室員が、張間先生から池田光優先生に交代にします。 

☺学生相談室員からメッセージ☺ 

♠ 池田
い け だ

 光
みつ

優
まさ

（ME）  「10 月から学生相談員になりました．よろしくお願いします．」 
☆ 黒葛原

つ づ ら は ら

 健
けん

太朗
た ろ う

（ソーシャルワーカー）  「心配ごとや困りごとがあれば、お話をお聴きします。 

一人で抱え込まなくても良いですよ」 
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