
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室員（MＥ） 藤本 浩  

夏は開放的な季節のはずなのに、ここ数年は開放感に浸れない状況が続いていますが、体調に

は十分気をつけてください。私が皆さんと同年代の頃、「ストレス」という言葉は主に社会で活躍す

る大人に対して使われるのが常でした。ところがグローバル化が進行する現代社会においては、飛

び交う情報量とそれに伴い社会がどんどん複雑になることによって、若年であってもこれらに起因

するストレスを抱えていても不思議ではない時代となりました。このような状況から学内において

は悩みを相談できる「学生相談室」ができました。学生相談室は皆さんが必要とするとき躊躇せず

気軽に相談できる窓口としていつも開放しています。 

 

ピアサポーター講習                       

徳山高専のピア・サポーター 

▶相談が必要なクラスメイトがいたら、学生相談室（保健室）

を勧めてほしい 

▶高校生（高専 1-3 年）の相談する相手：友人・クラスメイ

ト→先生へ相談する人は少ない 

▶困っている人と相談室を繋げる人になってほしい 

▶相談室からカウンセラーにつなげることもできます 

ピアサポーター講習                       

とはいえ、まず自分をケアしましょう 

▶大切なのは、まずはピアサポーターが健やかでいることで

す。 

▶支える人は元気でないとたいへん。元気じゃない時は相談

してください。 

▶まずはピアサポーターが上手に相談できる人になってくだ

さい 

 7月12日（火）の放課後に各クラスのピアサポータ

ーが集まり、学生相談室長の高橋先生から 

ピアサポーターの役割についての講習を受けました。 

ピアサポーター講習                       

グループワーク 

▶中学校までに、ピアサポーターに

関係しそうな講習を受けたことが

ありますか？ 

→ある ６人 ない １８人 

▶中学校で関係しそうな講習会が

あったとか、校外実習で何かした

ことがあるとか。 

→障害者の講演会、車椅子体験、 

盲導犬、いじめについて 

▶「保健委員」がピアサポーターに

近いかも。保健委員だった人とか

いる？ 

→ ８人 

▶「心や身体の健康についてのこ

と」みんなはどう学んできた？ 

 

 

・ 月 
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星山 Co  14:00～18:00 

近 Co  14:00～18:00 

名村 Co  15:00～18:00 

黒葛原

SW 

 
16:00～18:00 

 
 
 

相談は予約制です。 

【保健室】

hoken@tokuyama.

ac.jp まで 

ご連絡ください。 

 

☺９月のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校日☺ 

 

 

 

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
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